
Onderwerp: Nadere toelichting training voor 16 tot 18 jarige judoka`s 
 
Beste judoka`s, 
 
Met ingang van 8 januari 2010 is het trainingrooster aangepast. 
De reden van deze aanpassing in de lestijden is twee ledig.  
 
Ten eerste willen we als bestuur een goede doorstroming krijgen in onze 
jeugdlessen waardoor er een gezonde mix van leeftijden ontstaat. Op 
deze manier kunnen de kinderen/jongeren met gelijkwaardige 
leeftijdsgenoten trainen en kunnen we ook zorgen voor de noodzakelijke 
groei in les 1. 
 
Ten tweede was het nodig om voor de 16 tot 18 jarige een les te creeren 
omdat tot voor kort deze leeftijdsgroep met de senioren moest mee 
trainen. Binnen JKT is de afspraak wanneer je 16 jaar wordt je de derde 
les moet verlaten en in principe met de senioren moet mee trainen. 
Doordat de groep 16 tot 18 jarige de komende tijd fors toeneemt en de 16 
jarige moeite hebben om direct over te stappen naar de senioren les is het 
bestuur tot deze beslissing gekomen. 
 
Als gevolg van deze wijziging is de vrije training op Vrijdag in de 
Dongewijk verplaatst van 20.30 uur tot 21.30 uur naar 21.30 uur tot 
22.30 uur. Op deze les mag getraind worden door leden die minimaal 18 
jaar zijn en minimaal in het bezit zijn van de groene band.  Het bestuur 
erkent met deze wijziging onzorgvuldig te zijn omgegaan en betreurt dit 
dan ook. 
 
Over de wijzingen van het rooster zijn de afgelopen week veel vragen 
gesteld aan het bestuur. Vervolgens heeft het bestuur besloten om 
afgelopen woensdag een extra bestuursvergadering te beleggen om deze 
vragen individueel te behandelen en om het genomen besluit in her 
overweging te nemen. In deze extra bestuursvergadering is unaniem 
besloten om de wijziging in het lesrooster te handhaven met de aanvulling 
dat de 4e les op vrijdag toegangkelijk wordt voor leden van 16 tot 25 jaar 
in plaats van 16 tot 18 jaar.  
 
Tot deze aanvulling is bestuur gekomen omdat in de leeftijd van 18 tot 25 
jaar slechts een tiental leden actief zijn. Indien de leden moeite hebben 
om de stap naar les 4 te maken kan dispensatie aangevraagd worden bij 
het bestuur welke vervolgens een besluit neemt. 
 
Vervolgens heeft het bestuur de individuele vragen besproken en deze 
mensen hebben, of krijgen binnenkort persoonlijk antwoord op de 
gestelde vragen. 
 
Met vriendelijke groet 
 
Bestuur Judoklub tilburg 
 


