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Afgelopen weekend zijn de eerste applicatiecursussen in de nieuwe vorm in Slagharen en Haarlem  van start gegaan. 
Op beide bijeenkomsten waren ca. 100 deelnemers aanwezig. Komend weekend  (11 en 12 sept.) staan de volgende 
applicatiecursussen in Hazerswoude-Dorp en Veldhoven gepland. De applicatiecursus is een must voor de 
scheidsrechter, maar ook zeker interessant en belangrijk voor coaches die van harte welkom zijn. 
De powerpointpresentatie van deze applicatiecursus zal volgende week (week 37) op de JBN website geplaatst 
worden, zodat een ieder kennis kan nemen van de gemaakte afspraken voor het komende seizoen.  
Toch wil de NSCJ hierbij apart enkele onderwerpen uit de applicatiecursus benoemen. 
 

1. Hansoku Make bij Grabbing 
Het toepassen van grabbing (het vastpakken onder de band) wordt thans direct bestraft met  hansoku maké.  
Deze directe hansoku make geldt dan voor die ene betreffende wedstrijd. De reden om tot directe hansoku 
make over te gaan is als volgt: 
In navolging op het internationale reglement. 
- De interpretatie over het begrip grabbing is thans duidelijk genoeg bekend zowel bij judoka’s als 

scheidsrechters. 
- Het begrip grabbing wordt genuanceerder toegepast dan bij aanvang. 
- Het komt nog zelden voor.  

 
2. Onjuiste Judogi 

Internationaal wordt de judoka bestraft met hansoku make als hij/zij met een onjuiste judogi op de mat 
verschijnt. Bij de JBN hebben we vorig jaar een overgangsregel ingevoerd dat we de judoka nog één keer de 
gelegenheid geven de judogi te mogen wisselen. Deze regel blijft voorlopig van kracht. 
 

3.  Pilot Kumi kata boven de band bij Jeugdreglement. 
Binnen het jeugdreglement is een pilot van start gegaan waarbij kumi kata beneden de band niet meer is 
toegestaan. Dat betekent dus ook dat de uitzonderingen die in het seniorenreglement bij grabbing gelden,  
zoals het mogen pakken van het been bij  overnames, combinatietechnieken of crossquard gripp, niet zijn 
toegestaan. Dus in alle gevallen is alleen kumi kata boven de band toegestaan. Bij overtreding hiervan zal dan 
een shido als bestraffing gelden, de tweede maal weer shido enz. tot de vierde maal toe is hansoku maké .  
 

4. Worsteltechnieken 
Bij worsteltechnieken (zoals bijv. Bearhug pakking) wordt onmiddellijk mate geroepen. Ook al wordt deze 
pakking onmiddellijk gevolgd door een werptechniek. De tweede keer in dezelfde wedstrijd betekent shido 
enz.  
 

5. Crossquard grip 
Als een judoka tot deze pakking komt dient deze pakking onmiddellijk gevolgd te worden met een aanval. De 
crossquard grip die niet gevolgd wordt door een aanval wordt sneller bestraft met een shido. Als een 
crossguard grip wordt toegepast, mag de tegenstander wel direct een aanval op het been maken (toegestane 
grabbing) 
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