Beste sportvrienden,

Dit jaar zal de de Nationale Activiteiten Commissie Jiu Jitsu (NACJJ) namens de Judo Bond Nederland (JBN), een
Internationale Kata stage “Shihan Wim Boersma Stage” organiseren.
Het belooft dit jaar weer een sportieve en technisch hoogstaande stage te worden.

Vorig jaar waren de eerste buitenlandse deelnemers aanwezig. Vanwege de vraag om de stages ook voor
buitenlandse deelnemers open te stellen heeft de Judo Bond Nederland besloten deze stage Internationaal te maken.
Daarbij heeft de Judo Bond Nederland tevens besloten de stageduur te verlengen van 1 naar 2 dagen.

Net zoals voorgaande jaren worden ook dit jaar de verschillende Kata's gedoceerd en staan de groepen onder leiding
van onze Internationale specialisten op het gebied van Kata.

U kunt kiezen om deel te nemen aan de volgende stages:

- E-Bo-No-Kata. Op 24 september 2011

- Kime-no-Kata. Op 25 september 2011

- Goshin-Jitsu-no-Kata. Op 25 september 2011

- Ne-Waza-Jitsu- Kata. Op 25 september 2011

Op deze stage zullen de stagedocenten Mario Den Edel (8% Dan), Tony van Venrooy (7de Dan), Hans Roos (6de
Dan), Wim van Vorstenbos (7°° Dan) en Jaap Schuitema (7°° Dan) weer hun medewerking geven.

De Internationale Kata Stage Jiu-Jitsu zal worden gehouden op:
- zaterdag 24 september. Start om 15:00 uur tot 18:30 uur.
- zondag 25 september 2011. Start om 10:30 uur tot 15:00 uur

Het adres is:
Nationaal Sportcentrum Papendal, Papendallaan 6, 6816 FD Arnhem.

Kosten deelnamen op 24 september 2011 is: € 12,50
Kosten deelnamen op 25 september 2011 is: € 12,50
Kosten lunch voor de zondag zijn: € 10,00.

Voor alle informatie over de Internationale Kata Stage kunt u terecht op de website van de JBN www.jbn.nl.
Onder de link Jiu Jitsu en Kata Stage kunt u de informatie, inschrijfformulieren, poster en een hotellijst downloaden.

Voor vragen kunt mailen naar nacjj-jon@wanadoo.nl

U dienst zich via een inschrijfformulier in te schrijven. Dit formulier kunt u downloaden van de website van de
JBN. Denkt u aan de sluitingsdatum.

Met vriendelijke groet
Namens de Nationale Activiteiten Commissie Jiu Jitsu

Alex Spekking
Secretaris NACJJ
nacjj-jpon@wanadoo.nl



