Jiu-jitsu duo system

Duo system is een wedstrijd systeem bij Ju-Jitsu waarbij twee koppels hun technieken
demonstreren. De aanvallen zijn voor beide koppels het zelfde, maar de verdedigingen
worden door de koppels zelf uitgekozen en ingestudeerd. Zo hebben beide koppels andere
verdedigingen en worden daar op beoordeeld. De jury bestaat

uit 3 leden die punten geven. Er word gekeken naar een krachtige aanval, technisch moet het
realistisch en snel zijn. Het koppel wat eindigt met het hoogste aantal punten, wint de partij en

gaat door naar de volgende ronde. Door loting van de koppels komen deze tegen elkaar uit.

a. De jury let op en beoordeelt het volgende:
1. Krachtvolle aanval
2. Realiteitszin
3. Controle
4. Effectiviteit
5. Houding
6. Snelheid

b. De aanval en het eerste gedeelte van de verdediging dienen de meeste betekenis uit te
oefenen op de totale score.

c. Atemi’s dienen krachtig te zijn, met goede controle en naar omstandigheden op een
natuurlijke manier te worden gegeven om een vervolg mogelijk te maken.

d. Worpen en neerhaaltechnieken moeten een goede balansverstoring bevatten en
doeltreffend zijn.

e. Klemmen en verwurgingen moeten op een duidelijke en correcte manier aan de jury
getoond worden, met aftikken van Uke.

f. Zowel aanval als verdediging dienen op een technisch correcte en realistische manier te
worden uitgevoerd.



Serie A: Pakkingen
(Iedere aanval dient voorafgegaan te worden door een vooraanval)

Pakking:

Uke pakt de rechteram van Tori. Een hand pakt de pols, de

ander de onderarm.

Intentie:

* Duwen of trekken

« De voorste hand van Tori te controle
e De tegenstander in beweging te zette
Pakking:

Uke pakt met zijn rechterhand de rechter revers van Tori.

Intentie:

* Di gdhtegenbtander komen om een andere aanval uit te

voeren.

e Duwen, trekken of fixeren van de teg

een slagtechniek als vervolg

Pakking:

Uke maakt met gesloten handen rond de nek van Tori vanaf de
voorzijde een gestrekte verwurging.

Intentie:

e Tori achterwaarts duwen

e Tori fixeren

Series C: Slagen, stoten en trappen
(Iedere aanval dient voorafgegaan te worden door een vooraanval)

Stoot:

Jodan-Tsuki stoot met de rechter vuist naar het hoofd
Doel:

gezicht

Stoot:

Chudan-Tsuki stoot met de rechter vuist
Doel:
Solar Plexus, maag

Slag:
Shuto-Uchi met de rechter handDoel:

Linkerzijde van de nek van Tori }




Judoklub Tilburg start voor de eerste keer met deze wedstrijd vorm.

ledereen komt in dezelfde poel uit, zowel jeugd als volwassenen. Dit is doordat er niet genoeg
mensen zich hiervoor hebben opgegeven. Om deze vorm niet moeilijk te maken hebben we
gekozen om totaal 6 oefeningen in te studeren in plaats van 20. Dit is omdat we weinig tijd
hebben gehad om alles door te nemen en omdat we dit voor het eerst introduceren.

een wedstrijd van duurt gem. 3 tot 4 min.

Bij voldoende inschrijvingen hanteren we een afval race. Zo niet, dan mogen de koppels hun
kunnen 2 x demonstreren.

De behaalde punten worden bij elkaar op geteld. De 3 meest behaalde punten gaan door
naar de finale van 3 koppels. Deze krijgen 1x de kans om te winnen.



