
NK-Kodokan Kata (23 januari 2010), Wijk bij Duurstede 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Nage-No-Kata (kyu-klasse) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nage-No-Kata (B-klasse)         Nage-No-Kata (A-klasse) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Katame-No-Kata          Kime-No-Kata 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ju-No-Kata           Demo judo-show 


